
じゃんけんぽん！ 
１かいめは、かんばやしせんせいの

かち！ 

じゃんけんぽん！ 
２かいめも、かんばやしせんせいが

かちました！ 

じゃんけんぽん！ 
3かいめは、いしだせんせいのかち！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いしだせんせいと、かんばやしせんせいがしょうぶ！じゃんけ
んにまけたひとはあしをひらいていきます。おうちのひとといっ
しょにやってみてね！ 
 

いしだせんせいとみほせんせいが、じゃんけんをします。 

  

おうちのひとといっしょにすとれっち♪ 

まけてしまったいしだせんせいは、ぶろっくひとつぶん、あしをひらきます。 

まけてしまったので、またいしだせんせいは、ぶろっくひとつぶん、あしを

ひらきます。 

まけてしまったかんばやしせんせいは、ぶろっくひとつぶん、あしをひらきます。 

①じゃんけんあしひらき 
 

ぐー ちょき 



じゃんけんぽん！ 
かんばやしせんせいのかち！ 

あしがひらかなくなったり、たおれ

たりするまで、じゃんけんはつづき

ます！ 

15かいめ 

かち 

 

 

 

 

いしだせんせいと、かんばやしせんせいのたたかいを 
みてみましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 かち 

かち 

5かいめ 

かち 

6かいめ 

かち 

7かいめ 

かち 

8かいめ 

かち 

9かいめ 

かち 

10かいめ 

かち 

11かいめ 12かいめ 

かち 

かち 

かち 

13かいめ 

あしがいたいよ～！ 

14かいめ 

かち 



いしだせんせいがころんでしまいました。 

かんばやしせんせいのかち！！ 

くやしいよ～！ 

16かいめ 

 

 

あしをひらくはばは、 

どのくらいでもいいよ！ 

いっしょにやるひとときめて 

やってみてね！ 

 

 

 

 おうちのひとのぽーずをまねしてみよう！ 

しゃしんは、いしだせんせいがおかあさんやく、かんばやしせ

んせいがこどもやくをやってみました。りえおかあさんのまねも

できるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②みらーすとれっち 

あしをひらいて、 

てをうえにぐーんとのばしてみよう！ 

からだがのびて、きもちがいいよ！ 

あしをひらいて、おすもうさんみたいに

「はっけよーい！」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほかにもいろいろなぽーずがありますね。おうちのひとのまね

をしてみたり、みんながかんがえたぽーずをおうちのひとにまね

してもらったりしてもたのしくからだをうごかすことができると

おもいますよ！ 

みんながかんがえたぽーずを、こんどおしえてね！ 

からだをうしろにたおそう！ 

くびやおなかがのびてきもちがいいよ！ 

あしくびをよーくのばして 

すとれっち！せなかはぴーんと

のばしてね。 

あしをひろげて、からだをまえ

にたおします。 

りえおかあさんもみほちゃんも

からだがかたくてゆかにてが 

つきません。。。 



 

 

 

おうちのひとにたおるや、あし、て、でくぐるところをつくっ

てもらおう！わをちいさくしてもらったり、たかさをひくくして

もらったりしてちょうせんしてみよう！みんなはさいごまでくぐ

ることができるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③くぐってみよう！ 

かたあしずつ、ゆっくり… 

ふらふらするけど、がんば

ろう！ 

「よいしょ！」 

あとすこしであしがつきそう！ 

ばらんすをとりながら、しんちょうに… 

あしがついたら、つぎはかおをだすよ！

あとすこし！ 

さいごは、もうかたほうのあしを 

くぐらせて… 

たおれずにくぐることができました！ 

まず、たおるでくぐる

ところをつくったよ！ 

とおれるかな？ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がんばるぞー！ 

からだをうしろにたおして… 

よいしょ…よいしょ… 
からだはうしろにたおしたまま、いっぽずつ 
すすむよ！ 

さいごは、うでをのばしてぽーず！

くぐることができました！ 

つぎは、りえおかあさんのあ

しのしたをくぐるよ。 

とかげのぽーずですすもう！ 

あしにぶつからないように、から

だはゆかにつけたまますすむよ。 

くぐることが 

できました！ 

りえおかあさんも、

がんばりました！ 

このぽーず、 

たいへん・・・ 

つぎはうでのしたを 

とおれるかな？ 

つぎはあしのしたを 

とおれるかな？ 



  

 

 

おかあさんとじゃんけんたいけつ！でもきょうは、おかあさん

てをかくしちゃうよ。おかあさんをおいかけて、おかあさんはな

にをだしているかみつけてみてね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りえおかあさんは 

ちょきをだします！ 

みほちゃんにみつからないように

せなかにかくして…… 

いっしょうけんめいにげます！！ 

りえおかあさんは、なにをだしたのかな～？ 

よーい、すたーと！ 

④せなかにかくして、じゃんけんぽん！ 

ぜったいに、みられないように…！ 

おっと！あぶない、あぶない。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あっ！！みえたー！！ 

りえおかあさんはちょきだね。 

りえおかあさんじょうずでなかなか

みれないよ～！ 

あぶない！みられる！ 

りえおかあさん、ひっしににげています。 

あとすこし～！ 

もうすこしで、みれそう！ 

じゃんけんぽん！ 

りえおかあさんは 

「ちょき」でした！ 

みほちゃんの、かち！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

らいしゅうのげつようびから、またようちえんがはじまります。

せんせいたちはずっとこのひをこころまちにしていました！ 

ひさしぶりにようちえんにくることが、「たのしみ！」だけでは

なく、すこしどきどきしているおともだちもいるかもしれません。

せんせいもちょっぴりどきどきしていますよ。こまったことがあ

ったときは、せんせいにそうだんしてくださいね。みんなにあえ

るのをたのしみにまっています！ 

 

保護者の皆様 

 長い休園期間も今週で終了となります。ご協力ありがとうござ

います。保護者様も不安なことがたくさんあると思いますが、職

員一同お子様が元気に安心して過ごすことができるよう努めて参

ります。6月からもどうぞよろしくお願い致します。 

 

みんなにあえるひをずっとたの

しみにしていましたよ！ようち

えんでたくさんあそびましょう

ね。まっていますよ～！ 

いしだりえせんせいより 

 

あともうすこしでみんなにあえ

ますね！せんせいもとってもた

のしみにしています。たくさん

あそびましょう！ 

ようちえんでまっています。 

 かんばやしみほせんせいより 


